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Volkskrankheit Riickenschmerzen:

Schmerzhafte Erkrankungen der Wirbelsédule haben sich mittlerweile zu einer Volkskrankheit
entwickelt. Nach einem Infekt sind Rickenschmerzen der zweithdufigste Grund, einen Arzt
aufzusuchen. Erste Beschwerden verschwinden zwar hdufig spontan und ohne Behandlung,
aber bei Uber 60 Prozent der Patienten treten erneute Beschwerden auf. Von chronischen
Rickenschmerzen spricht man, wenn die Symptome langer als zwélf Wochen anhalten.

Hinter Rickenschmerzen kdnnen sich zahlreiche Erkrankungen verbergen, wie z.B.:

o Entziindungen (wie Rheuma)

o Verletzungen (Schleudertrauma), eingeklemmte Nerven

o Abnutzung, GelenkverschleiB und Knochenschwund (Arthrose und Osteoporose)
J Fehlhaltungen oder Fehlbelastungen, Bandscheibenvorfélle und Hexenschuss

o Aber auch psychische Erkrankungen kdnnen zu Rickenschmerzen flhren

In der Anfangsphase der Erkrankung treten haufig unspezifische Beschwerden auf. Diese
kénnen sich in Morgensteifigkeit, Verspannungen oder Schwéache auBern. Solche Symptome
werden meist bagatellisiert oder verdrangt. Erst bei langer anhaltenden und starkeren
Beschwerden wenden sich viele Patienten an ihren Arzt.

Die Therapie von Rickenschmerzen richtet sich nach ihrer Ursache und dem Ausmaf der
Beschwerden.

o Bei leichten Riickenschmerzen oder Schmerzen aufgrund von Verspannungen
hilft h&ufig schon Wérme in Form von Pflastern, Salben, Badern oder Packungen.

o Zur Kraftigung der Rickenmuskulatur werden physiotherapeutische MaBnahmen
angewandt (zum Beispiel die Rickenschule). Sie zielen darauf ab, die
RlUckenmuskulatur zu kraftigen, um den Halteapparat der Wirbelsaule zu
entlasten.

L Bei starkeren oder chronischen Schmerzen wird haufig mit leichten bis
mittelstarken schmerz- und entziindungshemmenden Mitteln, in Absprache mit
dem Arzt therapiert.

Die zahlreichen Méglichkeiten einer medikamentdsen und nicht-medikamentésen Therapie
kénnen wir lhnen gerne erldutern!
Hierzu berét Sie Ihre Apotheke wie immer kompetent und ausfuhrlich!
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