WOLI
 SVPOTHEKE
,=

Wenn es ,.brennt” im Magen

Jeder Dritte in Deutschland ist gelegentlich davon betroffen, jeder Flinfte hat haufiger
Beschwerden: Sodbrennen kann man schon als Volkskrankheit bezeichnen. Die wichtigsten
Fragen dazu mdchten wir im Folgenden beantworten:

Wie kommt es zu Sodbrennen?
Ausléser fur Sodbrennen ist aufsteigende Magensaure, die in der Speiserdhre zu Reizungen
und Entziindungen fahrt. Als Ursache kommen verschiedene Faktoren in Betracht:

- Der SchlieBmuskel von Speiserdhre zu Magen ist in seiner Funktion gestért und
,dichtet* den Magen nicht richtig gegen GberschieBende Saure ab.

- Uppige Mahlzeiten fihren zu einer Uberflillung des Magens und zu einer
verlangerten Verweildauer der Nahrung im Magen.

- Eine erhdhte Magenséureproduktion verstarkt die Reizung der Speiserdhre. Diese
wird z.B. durch saure, stark gewdirzte oder fettreiche Nahrungsmittel, Alkohol, Nikotin,
SiBigkeiten aber auch einige Medikamente ausgeldst.

Auch Stress kann den Magen ,sauer machen! i

- Druck, der z.B. in der Schwangerschaft oder durch Ubergewicht auf den Magen

ausgelbt wird, férdert das Aufsteigen des Mageninhaltes.

Welche Tricks gibt es, um Sodbrennen zu vermeiden?

- Vermeiden Sie fettreiche und saure Nahrungsmittel, die zudem noch lange ,schwer*
im Magen liegen. Verzichten sie auf UberméaBigen Alkohol und Zigarettenkonsum.

- Schlafen sie mit hochgelagertem Kérper. Am Besten ist eine Schragstellung des
ganzen Betts z.B durch Ziegelsteine unter den FiiBen am Kopfende.

- Wenn Sie Schmerztabletten einnehmen: Fragen Sie in der Apotheke nach mdéglichst
magenschonenden Substanzen.

- Trinken Sie zwischen den Mahlzeiten magenberuhigenden Tee, z.B.: Kamillentee.

Gibt es Medikamente gegen Ubersauerung des Magens?
Zur Reduktion der Magensaure sind verschiedene Praparate in der Apotheke erhéltlich:

- Antacida neutralisieren schnell die Magensaure und helfen dadurch sehr gut bei
akuten Beschwerden. Neuere Praparate legen gleichzeitig einen Schutzfilm auf die
Magenschleimhaut

- H2-Blocker setzen bei der Magensaureproduktion an und kénnen daher auch gut
vorbeugend eingesetzt werden lhre Wirkung halt bis zu 12 Stunden an.

- Protonenpumpenhemmer sind erst seit kurzem aus der Verschreibungspflicht
entlassen. Sie vermindern ebenfalls die Magensaure-Produktion. lhre Wirkung halt
meistens Uber 24 Stunden an, tritt allerdings verzdgert ein. Daher sind sie am Besten
bei langer anhaltenden Beschwerden einzusetzen.

Wann sollte man zum Arzt gehen?

Der Arzt sollte immer dann aufgesucht werden, wenn Sodbrennen langere Zeit (4 Wochen
und langer anhalt), wenn das Schlucken schwer féllt oder schmerzt, wenn Blutspuren im
Stuhl entdeckt werden oder aber Stuhl gar schwarz geférbt ist (Teerstuhl).

Wenn sie Fragen zu dem Thema haben, beraten wir sie natdrlich gerne kompetent und
ausfuhrlich!
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